


Речевая зарядка  

 
Координация речи с движениями 

(развивается мышечная активность, активизируется имеющийся словарь, 

отрабатываются поставленные звуки, закрепляется лексический материал) 

Пальчиковая гимнастика 

(тренировка пальцев через определенные зоны в коре головного мозга 

положительно влияет на подвижность органов артикуляции, от чего речь 

ребенка развивается интенсивнее и более правильно) 

Самомассаж   \  Мимическая гимнастика 

(нормализует: мышечный тонус мимической и артикуляционной мускулатуры, 

стимулирует кинестетические ощущения) 

Упражнения для развития речевого дыхания 

(укрепление физиологического дыхания детей (без речи), тренировка силы 

вдоха и выдоха, развитие продолжительности выдоха) 

Упражнения для развития просодической стороны речи (развитие силы 

голоса и восприятия умеренного темпа речи, выработка умения говорить в 

такт шагам) 

Психогимнастика 

Артикуляционная гимнастика 

  



- - комплекс специальных упражнений по развитию основных 
движений органов артикуляционного аппарата. 

   Цель артикуляционной гимнастики – выработка 
полноценных движений и определенных положений органов 
артикуляционного аппарата, необходимых для правильного 
произношения звуков. 

 

4 комплекса специальных артикуляционных  

упражнений 

(совокупность специальных упражнений, для постановки 
определенных звуков) 

 

1 комплекс постановка звуков группы свистящих 

2 комплекс постановка звуков группы шипящих 

3 комплекс постановка звуков группы сонорного звука Л 

4 комплекс постановка звуков группы сонорного звука Р 

 

Артикуляционная гимнастика 



 

       Ребенок выполняет упражнения совместно и под 

контролем взрослого. 

Выполнять комплекс упражнений ежедневно по 5-7 минут. 

Каждое упражнение выполняется 7-8 раз. 

Упражнения выполняются сидя перед зеркалом. Ребенок 

должен хорошо видеть лицо взрослого,  а также свое лицо. 

        Взрослый, проводящий артикуляционную гимнастику, 

должен следить за качеством выполняемых ребенком 

движений: точность движения, плавность, темп выполнения, 

устойчивость, переход от одного движения к другому. Также 

важно следить, чтобы движения каждого органа артикуляции 

выполнялись симметрично по отношению к правой и левой 

стороне лица. В противном случае артикуляционная 

гимнастика не достигает своей цели. 
Выработка некоторых артикуляционных позиций требует длительной и систематической работы. Одни упражнения 
ребенок может освоить за несколько занятий, а другие – за несколько месяцев. 
 
  
 

Как проводить артикуляционную 

гимнастику 



«Заборчик» 

Улыбнуться без 

напряжения так, чтобы 

были видны передние 

верхние и нижние зубы. 

Удерживать в таком 

положении губы под 

счет от одного до пяти. 

Следить за тем, чтобы 

нижняя челюсть не 

выдвигалась вперед. 



«Трубочка» 

Вытянуть сомкнутые 

губы вперед 

трубочкой. 

Удерживать в таком 

положении под счет от 

одного до пяти. 

Следить за тем. Чтобы 

при вытягивании губ 

вперед не открывался 

рот, зубы должны 

быть сомкнуты. 



Чередуем  «Заборчик» - «Трубочка» 



«Наказать непослушный язычок» 

Немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на 

нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произносить 

звуки "пя-пя-пя". Затем удерживать язык широким в 

спокойном положении при открытом рте под счёт от 

одного до десяти ("Лопаточка"). Следить за тем, чтобы 

не подворачивалась нижняя губа. Не высовывать язык 

далеко, он должен только накрывать нижнюю губу. 



«Часики» 

Губы в улыбке, рот приоткрыт, выполнять 

движения языком от одного угла рта к 

другому, язык тонкий, узкий. 



      «Иголочка» 

Удерживать язык при открытом рте посередине, 

язык напряжённый, тонкий, узкий. 



Чередовать  

«Лопаточка» - «Иголочка» 



«Горка» 
Губы в улыбке, рот 

приоткрыт, язык 
широкий, широкий 
кончик языка упирается 
в нижние зубы, спинку 
языка выгнуть 
«горочкой». Удерживать 
язык в таком положении 
на счёт до 5. В таком 
положении «наступить 
боковыми зубами на 
спинку языка, пожевать 
боковые края языка. 



«Пожевать боковые края языка» 

Губы в улыбке, рот 

приоткрыт, язык 

широкий, широкий 

кончик языка упирается в 

нижние зубы, боковыми 

зубами жуём боковые 

края языка. 



«Вкусное варенье» 
Слегка приоткрыть рот и 

широким передним краем 
языка облизать верхнюю 
губу, делая движение 
языком сверху вниз, но не 
из стороны в сторону. 
Следить, чтобы работал 
только язык, а нижняя 
челюсть не помогала, не 
"подсаживала" язык 
наверх - она должна быть 
неподвижной (можно 
придерживать её 
пальцем).  



«Чашечка» 

Губы улыбаются, рот приоткрыт, широкий язык 

наверху, передний и боковые края языка загнуты 

наверх. Удерживать язык в таком положении на счёт 

от одного до пяти. 

 



«Качели» 

Улыбнуться, показать зубы, 
приоткрыть рот, положить 
широкий язык за нижние 
зубы и удерживать в таком 
положении под счет от 
одного до трех. Затем 
поднять широкий язык за 
верхние зубы и удерживать 
под счет от одного до трех. 
Так поочередно менять 
положение языка 4-6 раз. 
Следить за тем, чтобы 
работал только язык, а 
нижняя челюсть и губы 
оставались неподвижны. 



«Индюк» 
Приоткрыть рот, положить 

язык на верхнюю губу и 

производить движения 

широким передним краем 

языка по верхней губе 

вперёд и назад, стараясь 

не отрывать язык от губы 

как бы поглаживая её. 

Сначала производить 

медленные движения, 

затем убыстрить темп и 

добавить голос, пока не 

послышится "бл-бл".  



«Лошадка» 

Улыбнуться, показать зубы, 

приоткрыть рот и 

пощёлкать кончиком 

языка (как лошадка 

цокает копытами.) 

Упражнение сначала 

выполняется в 

медленном темпе, потом 

быстрее, нижняя челюсть 

не должна двигаться, 

работает только язык. 



«Грибок» 

Раскрыть рот. Присосать язык к небу. Не отрывая язык 

от неба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. 

Сохранять такое положение языка под счет от одного 

до десяти. 

 



Строение подъязычной уздечки 



Упражнения для выработки воздушной 

струи для детей  3 – 4 лет 

1. Глубокий вдох через нос – продолжительный выдох через рот 

(щеки  худые, плечи не поднимаем, голову не запрокидываем). 

 

2. «Погреем ладошки» – руки согнуты в локтях,  ладони впереди на 

расстоянии 15 – 20 см от рта, дуть тёплым воздухом на ладони  и 

произносим на выдохе слог «ХА». 

 

3. «Дуем на вертушку»  -  длительный выдох через рот на вертушку 

(щеки  худые, плечи не поднимаем, голову не запрокидываем). 
 



Голосовые упражнения для детей 3 – 4 лет 

1. Длительное произнесение на одном выдохе гласных звуков сначала 

тихим, затем громким голосом. 

Гласные звуки. 

Мама укачивает малыша и поёт: 

А-А-А-А-А 

Произносит взрослый и ребёнок. Звук А звучит певуче, рот широко открыт.  

Волк воет на луну: 

У-У-У-У-У 

Произносит взрослый и ребёнок, вытягивая вперёд губы. 

У мальчика болят зубы: 

О-О-О-О 

Произносит взрослый и ребёнок, губы округлены, слегка вытянуты вперёд.  

Ослик везёт тележку и кричит:  

И-И-И 

Произносит взрослый и ребёнок, губы в улыбке. 

Пароход плывёт по реке и гудит: 

Ы-Ы-Ы 

Произносит взрослый и ребёнок, рот приоткрыт, широкий язык внизу. 



Упражнения для выработки 

направленной воздушной струи для 

детей 5-7 лет.  

1.     «Буря в стакане» 

Дуть в трубочку в стакане с водой. 

 

2.     «Кто дальше загонит мяч» 

Вытянуть губы вперёд трубочкой и длительно дуть на лежащий перед ребенком 
ватный шарик, загоняя его между  двумя        кубиками, стоящими впереди на 
столе. 

Следить, чтобы не надувались щёки, для этого их можно слегка придерживать    
пальцами. 

 

3.     «Фокус» 

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край языка на верхнюю 
губу так, чтобы боковые края языка были прижаты, а посредине языка был 
желобок, и сдуть ватку, положенную на кончик носа. Воздух при этом должен 
идти посредине языка, тогда ватка полетит вверх.  


