
 



Пояснительная записка 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023-

2024 учебном году в МБДОУ «Детский сад №10 «Гнездышко». 

Нормативно-правовая база для составления календарного учебного графика: 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании вРоссийской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

‒ Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №10 «Гнездышко»; 

‒ Образовательная программа дошкольного образования муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №10 «Гнездышко». 

‒ Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

ТНР муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №10 

«Гнездышко». 

 
ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

на 2023- 2024 учебный год 

Режим работы ДОУ 07.00-19.00 

Продолжительность учебного года Начало учебного года – 01.09 

Конец учебного года – 31.05 

Регламентирование образовательного 

процесса на  учебный год 

I квартал- осень (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

II квартал - зима (декабрь, январь, февраль) 
III квартал – весна (март, апрель, май) 

Продолжительность 

(количество учебных недель) 

38 



Продолжительность учебной недели 5-ти дневная учебная неделя  

 

Сроки проведения мониторинга 

качества образования (не исключая и 

не заменяя проведение ОД) 

С 04.09.2023г. по 15.09.2023г.  

С 17.05.2024г. по 28.05. 2024г. 

Регламентирование ОД от 1 до 3 лет – 2 ОД в день / 10 ОД в неделю 
от 3 до 4 лет – 2 ОД в день / 10 ОД в неделю  
от 4 до 5 лет – 2 ОД в день / 10 ОД в неделю 
от 5 до 6 лет – 2-3 ОД в день / 13 ОД в неделю  

от 6 до 7 лет – 2-3 ОД в день / 14 ОД в неделю 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет - 10 минут 

от 3 до 4 лет - 15 минут 

от 4 до 5 лет - 20 минут 

от 5 до 6 лет - 25 минут 

от 6 до 7 лет - 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет - 20 минут 

от 3 до 4 лет - 30 минут 

от 4 до 5 лет - 40 минут 

от 5 до 6 лет - 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после дневного сна 

от 6 до 7 лет - 90 минут 

Начало занятий не ранее все возрасты - 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты - 17.00 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты - 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты - 2-х минут 

Сроки проведения каникул Летние каникулы с 01.06. 2023г. по 31.08.2023г. 

Перечень проводимых праздников для 

воспитанников 

«День знаний», «Праздник Осени», «Новый 
год», «День защитника Отечества», «8 Марта», 

«День  Победы», «Выпускной бал» 

Праздничные (не рабочие) дни 4-6 ноября – День народного единства.  
31 декабря - 8 января Январские новогодние 

каникулы. 

23-26 февраля – День защитника Отечества.  

8 Марта - Международный женский день. 1 мая -  

праздник весны и труда. 

8,9 мая - День Победы.  

10-12июня – День России 

 

Соотношение режимных процессов в течение дня 

 

Самостоятельная деятельность детей 
 

Элементы режима дня 
Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1 половина дня 1ч 1ч 1 ч 1 ч 

На прогулке 30 мин 30 мин 1ч 1ч 



2 половина дня  
(со взрослыми, со 
сверстниками) 

1ч 1 ч 30 мин 1ч 30мин 1ч 30 мин 

На прогулке 30 мин 30мин 30мин 30мин 

 3 часа 3,5 ч 4 ч 4ч 

 

Прогулки с учетом климатических условий Алтайского края 
 

Элементы режима дня 
Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1 половина дня 1ч 30мин 1ч 30мин 1ч 30мин 1ч 20 мин 

2 половина дня 1ч 30 мин 1ч 30 мин 1ч 30мин 1ч 40мин 

В семье 30 мин 30 мин 1 час 1 час 

 3,5 часа 3,5ч 4 часа 4 часа 

 

Показатели организации режима дня 
 

Элементы режима дня Возраст Время 

Продолжительность ночного сна не 

менее 

1 - 3 года  12 часов  

4 - 7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1 - 3 года  3 часа  

4 - 7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Режим организованной образовательной деятельности разработан в соответствии с 

действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях, образовательной программой 

дошкольного образования и учебным планом. 

Воспитательно-образовательный процесс организуется в течение всего календарного 

года. Организованная образовательная деятельность проводится в период с 01.09. по 31.05. В 

летний период проводятся спортивные и подвижные игры, праздники и развлечения, 

экскурсии и другие виды совместной деятельности. 
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