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Годовой календарный график 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ  ГРАФИК 

на  учебный год 

Продолжительность учебного года  Начало учебного года – 01.09  

Конец учебного года – 31.05  

 

Регламентирование 

образовательного процесса на 

учебный год: 

Учебный год делится на три 

квартала: I, II, III 

I   - осень (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

II  - зима (декабрь, январь, февраль) 

III – весна (март, апрель, май) 

Продолжительность  

(количество учебных недель) 

36 

Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя  

Общее количество НОД: 

Группа с 1,5 до 3 лет – 10 ООД 

Группа с 3 до 4 лет – 10 ООД  

Группа  с 4 до 5 лет – 10 ООД  

Группа с 5 до 6 лет – 12 ООД  

Группа с 6 до 7 лет – 13 ООД  

Регламентирование воспитательно-

образовательного процесса на день 

С 7 00– до 1900 

Объем недельной  образовательной 

нагрузки 

Группа с 1,5 до 3 лет – 1,5.часа в неделю 

Группа с 3 до 4 лет – 2ч. 45 мин в неделю 

Группа  с 4 до 5 лет – 4 часа 

Группа с 5 до 6 лет – 6ч 15 мин 

Группа с 6 до 7 лет – 8час. 30 мин 

Регламентирование ООД В группах с 1,5 до 3 лет:    

ООД 2 по 10 минут 

(в первую и во вторую половину дня) 

В группах с 3 до 4 лет:  

ООД 2 по 15 минут 

(30 мин в первую половину дня) 

В группах с 4 до 5 лет:  

ООД 2-3 по 20 минут  

(40 мин в первую половину дня) 

В группах с 5 до 6 лет:  

ООД 2 по 25 минут  

(50 мин в первую половину дня, 2-3 раза во вторую 

половину дня 25 мин) 

В группах с 6 до 7 лет:  

ООД 3 по 30 минут 

(1 час 30 мин в первую половину дня, 2-3 раза во 

вторую половину дня 25-30 мин) 

Перерывы между периодами ООД 10 мин 

Занятия по дополнительному 

образованию 

Группа с 1,5 до 3 лет – нет 

Группа с 3 до 4 лет – 1 раз по15 мин 

Группа  с 4 до 5 лет – 2 раза по 25 мин 

Группа с 5 до 6 лет – 2 раза по 25 мин 



 

Во время летнего оздоровительного периода проводится образовательная деятельность 

только художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений 

(музыкальная, спортивная, изодеятельность), спортивные праздники 

 

Соотношение режимных процессов в течение дня 

 Самостоятельная деятельность детей 

На самостоятельную деятельность детей в режиме дня отводится 3-4 часа 

Элементы режима дня младшая Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1 половина дня 1ч  1ч  1 ч  1 ч  

На  прогулке 30 мин 30 мин 1ч 1ч 

2 половина дня (со 

взрослыми, со сверстниками) 

1ч 1 ч 30 мин 1ч 30мин 1ч 30 мин 

Прогулка 30 мин 30мин 30мин 30мин 

 3 часа 3,5 ч 4 ч 4ч 

 

 Прогулки с учетом климатических условий Алтайского края 

Элементы режима дня младшая Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

1 половина дня 1ч 30мин 1ч 30мин 2ч 00мин 1ч 30 мин (при трех 

ООД) 

2ч 00 мин (при двух 

ООД) 

2 половина дня 1ч 30 мин 1ч 30 мин 1ч 30мин 2ч 00мин 

В семье 30 мин 30 мин 30 мин 1 час 

 3,5 часа 3,5ч  4 часа 4 часа 

Группа с 6 до 7 лет – 3 раза по 30мин 

 Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

  Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

 Зимние 01.01. 2019г. 10.01.2019 г. 

 

10 дней 

 Летне-оздоровительный период 

 

 Летние 01.06.2019г. 31.08.2019 г. Три летних месяца 



 

 

 

 


