
Дневник наблюдений за речевым и коммуникативным развитием 

ребёнка 

Уважаемые родители! 

Ведение дневника наблюдений — отличный способ лучше понять своего 

ребёнка, увидеть его успехи и заметить даже самые маленькие шаги в 

развитии речи. Этот дневник поможет вам и специалистам (логопеду, 

психологу) выстроить эффективную программу поддержки. 

Заполняйте дневник регулярно, отмечая даже незначительные, на первый 

взгляд, детали. Ваша внимательность — залог успеха! 

Общие сведения 

Фамилия, имя ребёнка: ______________________________________________ 

Дата рождения: _________________________________________________ 

Дата начала ведения дневника: ______________________________________ 

Раздел 1. Звуки и звукоподражания 

В этом разделе отмечайте все звуки, слоги и звукоподражания, которые 

произносит или пытается произнести ребёнок. 

Дата Звуки / 

Слоги 

 

 

В какой 

ситуации 

прозвучало 

Эмоции 

ребёнка 

Комментарий 

родителя 

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

 

 

 

    

 



Пример записи: 

Дата: 12.05.2026. 

Звуки / Слоги: «ма-ма», «ба», «ав-ав». 

В какой ситуации прозвучало: Игра с машинкой, увидел собаку на 

улице. 

Эмоции ребёнка: Радость, улыбка. 

Комментарий родителя: Повторил за мной «ав-ав», когда увидел 

большую собаку. 

Дата Действие / 

Жест 

 

Что послужило 

поводом 

(ситуация) 

Повторяет 

ли за 

взрослым 

Комментарий 

родителя 

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

    



Пример записи: 

Дата: 13.05.2026. 

Действие / Жест: Показывает пальцем на игрушку, хлопает в ладоши. 

Что послужило поводом: Хотел взять мяч, услышал музыку. 

Повторяет ли за взрослым: Да, хлопает, когда я хлопаю. 

Комментарий родителя: Стал чаще показывать пальцем, когда что-то 

хочет. 

Дата Что вызвало 

интерес 

(предмет, 

игра, 

ситуация) 

Реакция ребёнка 

(эмоции, 

действия) 

Как долго 

был занят 

Комментарий 

родителя 

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

     
 



Пример записи: 

Дата: 14.05.2026. 

Что вызвало интерес: Пирамидка, звук шуршащей бумаги. 

Реакция ребёнка: Улыбается, тянется руками, пытается разобрать 

пирамидку. 

Как долго был занят: 10 минут. 

Комментарий родителя: Очень любит мять бумагу, успокаивается при 

этом. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 4. Эмоции и общение 

Фиксируйте, как ребёнок выражает свои эмоции и пытается вступить в 

контакт. 

 

Дата Ситуация 

(что 

происходило) 

Эмоция 

ребёнка 

(радость, 

грусть, 

интерес) 

Как проявил 

эмоцию/контакт 

(взгляд, жест, 

звук) 

Комментарий 

родителя 

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 
 



Пример записи: 

Дата: 14.01.2026  

Ситуация (что происходило) : Приход папы с работы. 

Эмоция ребёнка (радость, грусть, интерес): Радость, восторг. 

Как проявил эмоцию/контакт (взгляд, жест, звук): Бежит навстречу, 

смеётся, протягивает руки. 

Комментарий родителя: Очень ждет папу с работу, любит с ним играть. 
 

Рекомендации по ведению дневника 

Заполняйте дневник ежедневно или хотя бы 2–3 раза в неделю. 

Пишите кратко, но по существу. Главное — факты. 

Отмечайте даже самые маленькие успехи! Для ребёнка это огромный 

шаг. 

Берите дневник с собой на консультации к специалистам. Это поможет 

им быстрее понять особенности вашего малыша. 

Ваша любовь и внимание — самый ценный ресурс для развития вашего 

ребёнка! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Раздел 3. Интересы и предпочтения 

Отмечайте, что вызывает у ребёнка живой интерес, радость или, 

наоборот, тревогу. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2. Действия и жесты 

 Здесь фиксируйте, какие действия ребёнок повторяет за взрослыми, 

какие жесты использует для общения. 

 
 


